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詳細は５ページに！
ぜひご応募ください♫

アビレター創刊15周年
Vol.30記念プレゼント

特別企画

大切なヒト、大切なモノ　代表 木全裕子

アビっとく豆知識 ●今年も寒い？！火の取り扱い注意！

●アビレター創刊15周年
　　　　Vol.30記念プレゼント

●STAFF’S VOICE ～整理整頓の継続＝効率化～

ご縁です

●株式会社サンリツ
　代表取締役 箕作一朗氏　代表取締役 山口誠司氏

●106万の壁？

●ピンクリボンアドバイザーNews
　～笑顔咲かせるお手伝い～

●賢くお金を貯めるコツ！

　～インフレ･為替変動に負けない資産づくり～

●マインドフルな日々 vol.2



大切なヒト、大切なモノ
代表 木全裕子

　紛失してしまったと何年も前から諦めていたのですが、今回の断捨離で再会できた思い出の「オルゴール」。
　私が３歳頃に母が入院することになり、寂しがるからと母が買ってくれたもの。毎晩こたつに潜ってオルゴールを
聞きながら「ママに会いたい～」と泣きじゃくり、祖母を困らせていたことを後から聞いた。泣いていたことは覚えてい
ないけれど、その後も小学生くらいまでは、時々聞いていたことは記憶の中にある。

　オルゴールの曲は「赤とんぼ」。なぜ、このしんみりとして悲しくなる曲
を選曲したのかと今になると少々不思議（笑）。バレリーナの人形が台
の上でクルクルと回っていたはず…。そのバレリーナの姿は見当たらな
いので残念。５０年ほど前のオルゴール、これはずっと残しておきたい
“大切なモノ”。

想い出の一品　～５０年の時を経て～想い出の一品　～５０年の時を経て～

二
〇
二
二
年
も
あ
と
僅
か
で
新
し
い

年
を
迎
え
ま
す
。
今
年
は
、
私
が
成
人

し
て
か
ら
の
三
十
年
余
り
を
断
捨
離
す

る
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
三
十
年
以
上

の
中
で
、
生
活
に
必
要
と
買
い
足
し
て

き
た
物
、
旅
の
想
い
出
や
人
と
の
想
い

出
の
品
な
ど
が
、
自
宅
の
各
部
屋
に
ま

あ
ま
あ
沢
山
詰
ま
っ
て
い
た
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。

断
捨
離
の
き
っ
か
け
は
自
宅
リ
フ
ォ

ー
ム
に
よ
る
引
っ
越
し
。
自
分
な
り
に

整
理
し
な
が
ら
生
活
を
し
て
き
た
つ
も

り
で
し
た
が
、
い
ざ
、
引
っ
越
す
た
め

に
持
ち
出
す
荷
物
を
段
ボ
ー
ル
に
詰
め

て
い
く
と
、五
十
箱
以
上
に
。（
多
す
ぎ

る
…
）
生
活
品
以
上
に
、
置
物
な
ど
部

屋
の
装
飾
品
が
多
い
こ
と
に
気
づ
く
。

こ
れ
は
、
子
供
の
こ
ろ
か
ら
家
の
中

に
は
絵
や
小
物
な
ど
が
た
く
さ
ん
飾
ら

れ
て
い
た
「
育
っ
た
環
境
」
に
違
い
な

い
と
思
い
な
が
ら
も
、
自
分
に
と
っ
て

の
大
切
な
モ
ノ
と
必
要
な
モ
ノ
（
お
も

に
生
活
必
需
品
）
を
最
小
限
に
残
す
こ

と
を
決
意
！

新
し
い
生
活
の
場
で
、
段
ボ

ー
ル
を
ひ
と
箱
ず
つ
開
封
し
な

が
ら
断
捨
離
が
続
く
中
、
今
回

は
「
取
り
あ
え
ず
取
っ
て
お
く
」

を
や
め
て
、
今
の
生
活
で
使
う

か
使
わ
な
い
か
を
ベ
ー
ス
に
仕

分
け
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
サ
ヨ
ナ
ラ
す
る
物
た
ち
の

多
い
こ
と
多
い
こ
と
！
そ
し
て
、

「
い
つ
か
将
来
、
後
に
残
さ
れ

て
困
る
か
な
」
と
い
う
キ
ー
ワ

ー
ド
が
、
今
回
の
整
理
が
上
手

く
い
く
き
っ
か
け
で
し
た
。

一
番
悩
む
と
こ
ろ
は
、
想
い
出
の
あ

る
モ
ノ
。
旅
行
の
記
念
、
友
人
か
ら
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
は
や
は
り
手
放
す
こ

と
は
で
き
な
い
け
れ
ど
も
、
こ
れ
が
年

を
重
ね
る
と
当
然
な
が
ら
増
え
て
い
く

の
が
、
大
切
な
モ
ノ
、
つ
ま
り
想
い
出

た
ち
な
の
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
想
い
出
を
見
つ
け
る

と
断
捨
離
の
手
が
止
ま
る
、
こ
の
繰
り

返
し
。

手
が
止
ま
る
想
い
出
の
モ
ノ
と
い
え

ば
、
断
ト
ツ
の
「
ア
ル
バ
ム
」
で
す
。

（
余
談
で
す
が
断
ト
ツ
と
は
、
断
然
ト

ッ
プ
の
略
な
の
で
、
断
ト
ツ
１
位
と
い

う
表
現
は
、
ト
ッ
プ
と
1
位
の
意
味
が

同
じ
言
葉
の
重
複
と
な
り
誤
っ
た
表
現

だ
そ
う
。
断
ト
ツ
で
止
め
て
お
か
ね
ば
）

生
ま
れ
た
時
の
写
真
か
ら
、
つ
い
最

近
の
写
真
ま
で
。
こ
れ
を
す
べ
て
サ
ヨ

ナ
ラ
し
ま
し
た
。

ま
だ
早
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ア

ル
バ
ム
は
後
に
残
さ
れ
て
処
分
に
一
番

困
る
も
の
と
よ
く
聞
き
ま
す
。
な
ら
ば

私
が
自
分
で
や
っ
て
お
こ
う
！
と
。
ア

ル
バ
ム
の
中
に
は
再
会
し
た
い
と
思
い

出
し
た
ヒ
ト
、
楽
し
か
っ
た
旅
行
の
想

い
出
、
人
生
で
関
わ
っ
て
き
た
大
切
な

ヒ
ト
た
ち
。
自
分
の
生
き
て
き
た
足
跡

を
あ
ら
た
め
て
辿
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ア

ル
バ
ム
に
貼
ら
れ
て
い
る
写
真
か

ら
、
百
枚
ほ
ど
を
ス
マ
ホ
で
撮
影
し
た

の
で
、
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
に
仕
上
げ
る
予

定
で
す
。
大
切
な
想
い
出
と
大
切
な
ヒ

ト
た
ち
が
一
冊
に
ギ
ュ
ッ
と
集
ま
り
ま

す
。私

が
誕
生
し
た
瞬
間
か
ら
、
家
族
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
に

た
く
さ
ん
の
ヒ
ト
と
繋
が
り
、
ご
縁
が

続
い
て
い
ま
す
。
二
〇
二
三
年
も
、
大

切
に
し
た
い
モ
ノ
や
大
切
に
し
た
い
ヒ

ト
に
出
会
い
、
笑
顔
で
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
。

今
年
の
ご
縁
に
心
よ
り
感
謝
い
た
し

ま
す
。
来
年
も
皆
様
に
と
っ
て
〝
卯

（
う
）
れ
し
い
こ
と
〞
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
よ
う
に
…
。

木全裕子



～旬の巻～

社会保険労務士
後藤 健太

自宅の荷物を整理しています。今までどれだけのモノを買って、使い切ることなく貯め込ん

でいたのか、整理をして初めて気が付きました。

モノを捨てないことも大切にすることに繋がりますが、使わずにしまい込んでいるだけでは

本当の意味でモノを大切にしているとは言えないと強く感じました。

モノは使うために作られています。買ったモノを使い切って、おかげで便利になったよと感

謝の気持ちを持って、モノを処分できるようになりたいと思います。

～笑顔咲かせるお手伝い～ピンクリボンアドバイザー
News

106万の壁？
パート・アルバイトの社会保険の加入条件が変更になり、年間の給与が106万

円(月額賃金88,000円以上)を超える場合、扶養範囲内で勤務されていた方が自身

で保険料を支払う必要があります。

step1 step2

モノを大切にすること

どんな方が新しく社会保険に加入する必要があるのでしょうか。

勤め先の従業員数が

101人以上である

□ＹＥＳ→step2へ

□ＮＯ

□週の労働時間が20時間以上

□お給料の月額が88,000円以上

（賞与や時間外労働、休日労働などの割増賃金、通勤手当などの手当は除外）

□2か月を超える雇用見込みがある

□学生ではない

今後も“笑顔咲かせるお手伝い”をテーマに、イベントの開催・情報発信を行います。

まとめ

全てに □ が入った方は社会保険の加入が必要。

今回は乳がん経験者の方々への、ほっと安らぐお時

間と情報発信をテーマに、ピンクリボンヨガ：岡崎

美佐子 講師、アロマセラピスト：石川裕子 講師に

より、沢山のパワーをいただきました!!

2022
年

9月1
0日

sat.

心地よいヨガのポーズ

で、身も心もすっきり

リラックス

効能を聞きながら香りを楽しみ、

“これが好き!!”“〇〇のにおい

みたい～”と笑顔あふれる時間と

なりました

ピンクリボンイベント

「Smiley2(ｽﾏｲﾘｰｽﾏｲﾘｰ)」

第一弾を開催いたしました。

社会保険に加入することで保険料の支払いが発生し、今までより手取り給与が少なくなる

ことが考えられます。一方で社会保障制度の対象となるメリットも。

どのような働き方を理想とするか、今一度考えていただくことをお勧めいたします。

・2022年10月から従業員数101人以上

・2024年10月に従業員数51人以上
社会保険の適用範囲拡大



～生命保険の巻～

分 散  …商品(債券・株式・リートなど)、通貨(国)、時間(運用期間)

賢くお金を貯めるコツ！
～インフレ・為替変動に負けない資産づくり～

月1万円ずつ積み立てる 複利計算シミュレーション

運用なし

0.01％

3％

5％

　　 期間
金利 10年

120万

120万

140万

155万

20年

240万

240万

328万

411万

30年

360万

361万

583万

832万

　　　　商品

タンス預金

銀行・ゆうちょ

NISA､iDeCo､$､
投資信託､変額保険など
運用により変動あり

　　   　  目的

へそくり？

普段の支出

10年以上先の夢
住宅購入・学費
豊かなシニアライフなど

キーワードは 長 期金 利 分 散

お金が２倍になるには
どれぐらいの期間が必要？ ７２の法則（複利運用）

７２÷金利（％）＝ お金が2倍になる期間

金利 0.01％

金利 6％

な、な、なんと！

今の時代にこんな商品って？

72÷0.01（％）＝7200年

72÷　　6（％）＝　　12年

あなたはの

お金は

どこにある？

曹洞宗　正壽寺（名古屋市西区）

 お寺で暮らす人　早 坂 宏 香

しょうじゅじ
約１０年前、一般家庭からお寺へ嫁ぎました。知らな

いこととの出会いが楽しい！お寺ライフコラム「お寺

暮らし画帖」を正壽寺公式ＬＩＮＥほかで好評発信中。

❷



～損害保険の巻～

今年も寒い？！ 火の取り扱い注意！今年も寒い？！ 火の取り扱い注意！今年も寒い？！ 火の取り扱い注意！今年も寒い？！ 火の取り扱い注意！

裾や袖の長い

ものを着てい

るので、そこ

から火がつく

ことが多い。

高齢者は特に

注意を！

「収れん火災」って知ってる？
ペットボトルや花瓶、凹面状・レンズ状のものは太陽光を

反射または屈曲させ、光が集中した場所にある可燃物を発

火させる。冬場に多く発生するため、直射日光に当たらな

いように置く場所に注意！！

答えは次のページ→

冬の語録
御神籤

馴鹿

Ｃ

Ｄ

湯湯婆

注連飾り

Ａ

Ｂ

Ｑ.あなたは読める？

冬は着衣着火に注意！

「六花」ろっか
雪の別名　雪の結晶が六角形をしていることが由来

あの北海道で有名なお菓子メーカーもここから取ったとか･･･？

冬の豆知識

①IHクッキングヒーター
使い方次第で火事になるんです

・テンプレート周りに可燃物を置かない

→使用中に油がはねて可燃物に引火

②充電器類
・コネクター部分に水がか

かったり、ほこりまみれ

・タップへの集中差し込み

・変形したまま使用

応募はこちらから

応募締切

2023年1月22日(日)まで

お客様との日頃のご縁に感謝し、

応募いただいた皆様に

笑顔ほころぶプレゼント !!

何が当たるかはお楽しみ♪

■応募ページにアクセスいただき、必要事項をご記入の上ご応募ください。

KLEANE( キレーネ )　

洗える 100％抗菌バスケット

水やりを教えてくれるプランター

Pet Pot

参加賞：ハンドタオル

割烹すし楽山
5000円食事券

肉のロータリー三楽　

尾張一宮名物　焼豚
お食事券お食事券
お食事券
お食事券

お食事券
お食事券

３名様

３名様

３名様

３名様

記念プレゼント
アビレター創刊 15 周年

Vol.30

・モード設定を間違えない

　→揚げ物を調理する時、揚げ物

モードにしないと安全装置が機

能せず、ずっと加熱が続く

これって火事になるの？



整理整頓の継続＝効率化整理整頓の継続＝効率化整理整頓の継続＝効率化

Tsukasako

Naomi

Kaori

あなたは読める？冬の語録【答え】Ａ:ゆたんぽ　Ｂ:しめかざり　Ｃ:おみくじ　Ｄ:となかい



アビリティーの 　　です！ご縁ご縁
30縁
第

株式会社 サンリツ

業界初100％抗菌素材のバスケット「キレーネ」を製造販売されている箕作社長と山口社長。力を合わせ、
これまで世に無かった新しい物を生み出されました。お二人のこだわりが詰まったキレーネが多くの方の
生活を素敵に彩ってくれるはずです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後藤

毎日の生活の中で安心してつかってもらいたい。そんな想いから

抗菌素材のバスケット「キレーネ」は生まれました。

職人がひとつひとつ手編みし、シンプルで洗練された佇まいに仕

上げております。

清潔、手編み、デザイン。すべてに納得のいく新しいバスケット

「キレーネ」を皆さんのライフスタイルに提案いたします。

こんにちは
株式会社サンリツの箕作 ・ 山口と申します
弊社は今年の１月より新開発の抗菌バスケット「ＫＬＥＡＮＥ

キレーネ」を発売しております。

水洗いできる抗菌の手編みバスケットを一宮の町工場から新た

に全国展開しております。

TEL 0120-033-321
〒491-0373　愛知県一宮市萩原町高松東郷裏 22
https://sanritu.co.jp/

株式会社サンリツ

安心を編む仕事への想い仕事への想い仕事への想い

今後の展望今後の展望今後の展望

キレーネをこれからのバスケットの
スタンダードにしたい

バスケットと言えば天然素材のバスケットですが、確かに

風合いは素敵ですが、衛生面では決して優れておりません。

また、コロナ感染は既に常態化しており、より清潔を保つ

ことが出来る商品が拡がっております。そんな声から生まれ

たキレーネはデザインのこだわりと衛生面のこだわりの両方

を満たす商品です。

「抗菌のバスケットは当たり前」そんな暮らしのご提案を

全国にお届けしたいです。

箕作氏 山口氏

三越催事に出店

代表取締役 箕作 一朗氏
代表取締役 山口 誠司氏



アビリティーから情報発信中！ ！

i-WAVE76.5FM　FMラジオ
毎週水曜日のお昼12時45分より

ファイナンシャルプランナーの木全裕子

と、スタッフが週替わりで様々な情報を

リアルタイムにお届けしています。生放

送をお聞きいただき、是非、感想や質問

などをＦＡＸまたはメールください。

毎年２回発行　アビレター

今回は30号、ＨＰでバック

ナンバーを確認できます。

マネーに関する情報や生活

に関する豆知識まで広範囲

で情報提供しております。

お昼休みのアビっとくラジオ！

www.ability-fp.co.jp/

ホームページ ア ビ レ タ ー

★一宮市以外の地域では、スマホアプリ

をご利用ください。世界中からリアル

タイムで聞いていただけます。

無料アプリ「Radimo」をダウンロード！

一宮駅構内で公開生放送！

〒491-0832
愛知県一宮市若竹３丁目４番７
T E L：0586-82-1345　FAX：0586-82-1341
Mail：mail@ability-fp.co.jp
URL：http://www.ability-fp.co.jp

お忘れではありませんか？ 以下の場合、お手続きが必要です
＜生命保険・損害保険＞
引越し・結婚・出産・離婚・死亡・入院・手術（日帰りを含む）など
車両入替・就業中のケガ（従業員を含む）など

一宮警察インフォメーション

感謝
“ありがとうございます”

 の心

“幸せをお届けします”
 の心

笑顔
“お任せください” 

の心

信頼

アビリティーのおもてなし 

※アビリティーへご連絡下さい　　　

免許証更新受付所にて広告を発信しております

免許証更新に行かれた際は是非ご覧ください。

6分に1回（1日87回）

映像が流れています

アビリティーの紹介、情報

ツールのバックナンバーな

どが盛り込まれています。

ラジオ収録内容も公開中！

ＰＲ動画


