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ENJOY SUMMER

木全 智枝子 作

ポストコロナ時代を生きる　代表 木全裕子

アビっとく豆知識 ●夏場のトラブル 乗る前に注意！

●かおりママの簡単クッキング
　～トマトSUNそうめん～

●STAFF’S VOICE ～私たちのSDGｓ～

ご縁です

●テンサン歯科・一宮矯正歯科
　院長 安田篤史氏

●身近に迫るサイバーリスク！

●ピンクリボンアドバイザーNews
　～ピンクリボンイベント開催予定～

●口角アップで福来たる
　～お口の話part2～

●マインドフルな日々 vol.1



ポストコロナ時代を生きる
代表 木全裕子

私が幼少の頃、大好きだった祖母が線路伝いにつくしを採りながら、私の家まで遊びに来ては
「つくしの卵とじ」を作ってくれました。つくしのほろ苦さと甘い卵の味が美味しく、喜んで食べる私
を見て、嬉しそうにしていた祖母の笑顔をつくしを見るたび想い出します。
そして、今も毎年桜の芽がつき始めたころになると、桜の開花が待ち遠しくなると同時に、春の
一大イベント「つくし採り」が始まります。毎週末、フラフラと車を走らせながらつくしを探し、見つ

けては沢山採って帰宅します。少々人の目も気になり、ワンコたちをお供に連れて犬の散歩がてら？？な雰囲気を出し
ながら・・・。採ったものは、お裾分けもしますが、８割は私が食します。今までは定番の「卵とじ」で、母も毎年楽しみに
してくれていました。今年はサイトでイチオシだった「かき揚げ」に挑戦！
しかも天ぷら料理は初体験でしたが、友人にも美味しい！と言われ調子
に乗り、３週かき揚げを作りました。今年はつくしが豊作だったので冷
凍保存も。そして、つくしが終わるころに桜の花が咲き始めて、友人や社
内の皆でお花見。これからもずっと続けたい春の楽しい時間です。
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～旬の巻～

社会保険労務士
後藤 健太

私が取り組んでいきたいと思う目標は「5 ジェンダー平等を実現しよう　男女平等を実現し､

すべての女性と女の子の能力を伸ばし可能性を広げよう」「10 人や国の不平等をなくそう

　世界中から不平等を減らそう」の2つです。

社会保険労務士という仕事を通じ、年齢や性別、障がい、人種などに関わらず、すべての人

が能力を高め、社会的、経済的、政治的に取り残されない安心して暮らすことができる社会

の実現に寄与したいと思います。私が携わる「社会保障」や「保険」は、大変な時の助け舟､

まさに人に安心を与えるものだと考えています。助け舟を必要とする方に社会保障や保険が

届くために、情報発信を続けていきます。

ピンクリボンイベント開催予定
ピンクリボンヨガ講師、医師、専門家を招いて

情報交換会企画中

ピンクリボンヨガ講師、医師、専門家を招いて

情報交換会企画中

ピンクリボンアドバイザー
News

身近に迫るサイバーリスク！
一目見ただけでは気づかないほど巧妙な件名や本文のメールを開き、URLや添付ファイル

などにアクセスしてしまうと大きな危険が・・・！

エモテットに感染するとどうなる？

さらにプロの力を借りて守るには・・・

・事故の被害の拡大防止

・経済損失の最小化

　※各社異なるので、損害保険会社へ確認

対策は？

「サイバー保険」
ご存じですか

マルウェア（悪意の

ある不正プログラム

の総称）をダウンロ

ードして被害を拡大

パスワードや認

証情報、機密情

報などが盗まれ

悪用される

メールのやり取

りがある相手に､

｢なりすましメー

ル」をばらまく

●必ず送信元（メールアドレス）を確認

●添付ファイルのマクロが自動的に実行されないように設定を確認

●OSのセキュリティパッチは最新のものを適用（Windowsアップデートなど）

●疑わしい場合はすぐに端末をネットワークから切り離す

●データのバックアップを取っておく

●セキュリティ製品により多層防御

① ② ③

私たちのSDGｓ

場所・日時等詳細は､こちらから



～健康の巻～

曹洞宗　正壽寺（名古屋市西区）

 お寺で暮らす人　早 坂 宏 香

しょうじゅじ
約１０年前、一般家庭からお寺へ嫁ぎました。知らな

いこととの出会いが楽しい！お寺ライフコラム「お寺

暮らし画帖」を正壽寺公式ＬＩＮＥほかで好評発信中。

❶

新型コロナウイルス感染症陽性の場合、入院だけでなく､「自宅療養」､

「ホテル療養」も多くの医療保険で入院給付金が給付されます。　

口角アップで福来たる～お口の話 part2～

脱マスクの時にそなえましょう

割りばし咥えて

「いー」
30秒キープ

口角ＵＰのツボ

知っ得情報

口角の外側

●地倉(チソウ)

を指圧

いつでもどこでもできる

トレーニングトレーニングトレーニング

口元“への字”に

なっていませんか？
口角アップ リラックス

効果

免疫ＵＰ 若返り！？

新型コロナウイルス感染症は入院給付金の対象！！

Oh no･･･

Good!



～損害保険の巻～

夏場のトラブル 乗る前に注意！夏場のトラブル 乗る前に注意！夏場のトラブル 乗る前に注意！夏場のトラブル 乗る前に注意！

突然のトラブル！自動車保険のロードサービスを利用しよう

◆エアコンの冷房機能の利用

◆遠出して予期せぬ渋滞

こういう状態だったら要注意！

◆エンジンのかかりが悪い　　

◆ライトの明るさが変わる　　

◆オーディオの調子が悪い

炎天下の室内は50℃を超える

ことも！室内には物を置かな

いように！

◆ライターや飲みかけのペッ

トボトル(爆発するかも！)

◆決してお子様を車内に残さ

ないで！！！

パンク時の
スペアタイヤ交換

バッテリーの
ジャンピング

キー閉じ込み時
のカギ開け

ガス欠時の
ガソリンの補給

答えは次のページ→

ガス欠が多い？ バッテリー上がり 室内温度のトラブル

１ ２ ３

夏の語録
心　太

玉蜀黍

鬼　灯

仙人掌

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

等級は

下がりま
せん

エンプティランプがついて
も50キロ程度は走行可能

GS
意識して給油を！

キュル

　　キュル

Juice

応急処置の例

Ｑ.あたなは読める？

●材料（2人分）

そうめん              …2束

トマト                …1個

ツナ缶  　　　…1個

めんつゆ(濃縮タイプ)  …100ml

ごま油  　　　…少々

万能ねぎ(小口切り)　　…少々

１

2

3

トマトは1.5㎝角に切りボールに入れ、
軽く汁気を切ったツナ缶、めんつゆを合
わせ冷蔵庫で1時間以上冷やす。

そうめんをゆで、水で洗いしっかり水を
切り、器に盛りつける。

①をかけ、ごま油を回しかけ万能ねぎを
散らしたら完成。

●作り方

トマトにはビタミンＣとリコピンが豊富！！
リコピンには生活習慣病や老化抑制に効果があるといわれています。

・真っ赤に熟したトマトで作るのがおすすめ！
・レシピをオリーブ油とバジルに替えるとイタリアン風になりますよ♪

ポイント

トマト　　　そうめん
かおりママの　　　　　　簡単クッキング

トマトの赤は
リコピンの赤



私たちのＳＤＧｓ私たちのＳＤＧｓ私たちのＳＤＧｓ

Tsukasako

Naomi

Kaori

あたなは読める？夏の語録【答え】Ａ:ところてん　Ｂ:とうもろこし　Ｃ:ほおずき　Ｄ:さぼてん



アビリティーの 　　です！ご縁ご縁
29縁
第

テンサン歯科・一宮矯正歯科　　院長 安田 篤史氏

安田先生ファミリーとのご縁は一年ほど前になります。
安田先生はとても子煩悩で、お子様と本当に楽しく過ごされ奥様はとても明るく聡明な方です。
歯の矯正の大切さを広めていきたいと日々真剣に取り組んでおられます。　　　　　　　　　　木全

初めまして

テンサン歯科・一宮矯正歯科の安田です。

父の代より親子二代で日本矯正歯科学会の認定医です。

かつては本町のルボテンサンビルにあったテンサン歯科。

一宮駅西に移転後、専門である矯正歯科を屋号に加え現在に至ります。

TEL 0586-48-4088
〒491-0912 愛知県一宮市新生 1丁目 4番 1号（一宮駅徒歩 1分）
https://tensan-odc.jp/

幼少期からの歯の生え変わり、成長期の矯正

から成人矯正はもちろん、保険適応の口蓋裂、

顎変形症まで。日本矯正歯科学会認定医が専門

性を生かした幅広い治療をご提案いたします。

子供たちとの会話はとても楽しみで、幼かっ

た患者さんが、社会人に成長して色々お話しし

てくださったり、いつかお子さんを連れて来て

くださるのが今の喜びであり、目標です。

矯正は単に歯の並びではありません。噛み合わせ、骨格ま

で熟慮する必要があります。

特に、顎の骨が成長する小学生のうちは、綺麗な歯並びを

獲得するために大事な時期です。顎の成長をコントロールし

顎全体を調整できるこの時期に、もっと気軽に来院していた

だき、より多くの選択肢をご提供できるよう努めます。

テンサン歯科・一宮矯正歯科
【休診日】木曜・日曜・祝日
【駐車場】７台 ( 内軽専用２台 )
※駐車場が満車の場合は名鉄協商パーキン
グのチケットをお渡しします。

９：３０～１２：００

１４：００～１９：００

月 火 水 木 金 土 日

● ● ● ／ ● ● ／

● ● ● ／ ● ● ／

診療時間

仕事 へ の 想 い

今 後 の 展 望



i-WAVE76.5FM　FMラジオ
毎週水曜日のお昼12時45分より

ファイナンシャルプランナーの木全裕子

と、スタッフが週替わりで様々な情報を

リアルタイムにお届けしています。生放

送をお聞きいただき、是非、感想や質問

などをＦＡＸまたはメールください。

毎年２回発行　アビレター

今回は29号、ＨＰでバック

ナンバーを確認できます。

マネーに関する情報や生活

に関する豆知識まで広範囲

で情報提供しております。

お昼休みのアビっとくラジオ！

www.ability-fp.co.jp/

ホームページ ア ビ レ タ ー

★一宮市以外の地域では、スマホアプリ

をご利用ください。世界中からリアル

タイムで聞いていただけます。

無料アプリ「Radimo」をダウンロード！

一宮駅構内で公開生放送！

〒491-0832
愛知県一宮市若竹３丁目４番７
T E L：0586-82-1345　FAX：0586-82-1341
Mail：mail@ability-fp.co.jp
URL：http://www.ability-fp.co.jp

お忘れではありませんか？ 以下の場合、お手続きが必要です
＜生命保険・損害保険＞
引越し・結婚・出産・離婚・死亡・入院・手術（日帰りを含む）など
車両入替・就業中のケガ（従業員を含む）など

一宮警察インフォメーション

感謝
“ありがとうございます”

 の心

“幸せをお届けします”
 の心

笑顔
“お任せください” 

の心

信頼

アビリティーのおもてなし 

※アビリティーへご連絡下さい　　　

免許証更新受付所にて広告を発信しております

免許証更新に行かれた際は是非ご覧ください。

6分に1回（1日87回）

映像が流れています

アビリティーの紹介、情報

ツールのバックナンバーな

どが盛り込まれています。

ラジオ収録内容も公開中！

ＰＲ動画

アビリティーから情報発信中！ ！


