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～ 新しく「うまれるもの」 ～
代表 木全裕子

アビっとく豆知識

●フレイルとは…

●会長のつぶやき

●STAFF’S VOICE

ご縁です

●イナバヘアワークス

　代表 稲葉孝彦氏

●コロナウイルス感染症でお困りの方

　上手に活用！～生活を支えるための支援策～

●エンディングノート～お墓～

●心ほっこり 体ゆったり

●かおりママの簡単クッキング

　～夏野菜のゼリー寄せ～

●夏の自然災害〝雷〝

ENJOY SUMMER



～ 新しく「うまれるもの」 ～　代表 木全裕子

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生
し「
春
」を
感
じ

る
こ
と
な
く
、あ
っ
と
い
う
間
に
夏
到
来
！　

蒸
し
暑
く
、

そ
し
て
突
然
の
大
雨
や
雹
が
降
っ
て
き
た
り
と
自
然
災
害

を
心
配
す
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。雹（
ひ
ょ
う
）と
霰

（
あ
ら
れ
）の
違
い
は
、氷
の
粒
の
大
き
さ
の
違
い
と
い
う

こ
と
を
つ
い
最
近
知
り
ま
し
た
。氷
の
塊
が
直
径
５
ミ
リ

以
上
だ
と
雹
。中
に
は
、ボ
ー
ル
の
大
き
さ
く
ら
い
に
な
っ

て
降
っ
て
く
る
そ
う
で
、そ
う
な
る
と
農
作
物
や
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
な
ど
に
も
被
害
を
及
ぼ
し
、雹
害
が
発
生
し
ま
す
。

「
今
年
の
春
は
ど
こ
へ
行
こ
う
」「
今
年
の
夏
は
ど
こ
へ

行
こ
う
」な
ど
、日
本
人
は
春
夏
秋
冬
を
ベ
ー
ス
に
い
ろ
い

ろ
計
画
を
立
て
て
い
る
気
が
し
ま
す
。た
だ
、今
年
の
春

は
ほ
と
ん
ど
の
計
画
が
中
止
、そ
し
て
夏
も
難
し
い
で
し

ょ
う
。秋
の
イ
ベ
ン
ト
は
開
催
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
も
そ
う
で
す
が
、イ
ベ
ン
ト

当
日
で
は
な
く
、そ
こ
ま
で
の
準
備
、関
わ
る
業
者
手
配

な
ど
を
考
慮
す
る
と
開
催
か
中
止
か
早
く
か
ら
の
決
断

を
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
、私
た
ち
の
生
活
、仕
事
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

新
し
い
カ
タ
チ
と
し
て「
う
ま
れ
た
も
の
」が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。そ
の
裏
側
に
は「
な
く
な
る
も
の
」も
あ
り
ま
す
。

私
自
身
が
経
験
し
た
中
で
の「
う
ま
れ
た
も
の
」ナ
ン

バ
ー
１
は
、や
は
り
W
E
B
会
議
で
す
。P
C
や
ス
マ
ホ

で
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、誰
と
で
も
会
話
が
で
き
、書
類

を
画
面
で
共
有
し
な
が
ら
打
ち
合
わ
せ
が
で
き
る
と
い

う
こ
と
は
画
期
的
で
し
た
。最
初
は
な
ん
だ
か
話
し
づ
ら

い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、慣
れ
れ
ば
便
利
！　

打

ち
合
わ
せ
場
所
へ
出
向
く
こ
と
の
な
い
分
、移
動
時
間
も

な
く
簡
単
便
利
な
ツ
ー
ル
と
な
り
、初
め
て
の
お
客
様
と

も
画
面
で「
初
め
ま
し
て
」と
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

機
会
も
あ
る
ほ
ど
の
使
用
頻
度
に
な
り
ま
し
た
。特
に
若

い
人
は
初
対
面
で
も
ま
っ
た
く
抵
抗
が
な
い
様
子
。こ
う

な
る
と
自
粛
が
解
禁
と
な
っ
た
時
に
、従
来
の
よ
う
に
集

合
し
て
会
議
に
出
向
く
の
が
面
倒
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で

は
と
の
声
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。そ
し
て
効
率
化
も
踏
ま

え
て
敢
え
て
集
合
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
と
も
。そ
れ
で

も
き
っ
と
今
ま
で
の
よ
う
に
集
合
す
る
こ
と
に
な
る
の
で

し
ょ
う
が
、そ
の
時
の「
質
」が
問
わ
れ
ま
す
。時
間
の
使

い
方
、討
議
内
容
、資
料
の
準
備
な
ど
が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

さ
れ
て
い
く
こ
と
が
自
然
と
要
求
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

質
の
上
が
る
結
果
と
な
れ
ば
、「
う
ま
れ
た
も
の
」の
お
か
げ

で
す
。新
型
コ
ロ
ナ
の
せ
い
で…

が
、新
型
コ
ロ
ナ
の
お
か
げ

で…

と
な
る
も
の
が
、人
の
知
識
と
経
験
が
集
ま
っ
て

一
つ
で
も
多
く
う
ま
れ
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

今年の4月に女性社員が一名増えました。社内では一番の  
若手となります。
このアビレターの制作にあたり新しいアイデアを出し、便利
なスマホやタブレットツールを使いこなし、若い力を発揮して
くれました。新型コロナと重なり歓迎会や毎年恒例の花見な
ど、行事らしいことは中止となり残念でしたが、今回、通常業
務を自粛する中、テレワークを活かし制作することができまし
た。一つの仕事を協力しながら作り上げていく過程で、互いの
距離が縮まり、その一人ひとりが力を発揮してくれているおか
げで、今の会社があると感じます。

「新たな社員を迎えて」「新たな社員を迎えて」“ＮｅｗＦａｃｅ”“ＮｅｗＦａｃｅ”



～旬の巻～

遺言書と異なり法的効力はありませんが、これらを「エンディングノート」、「伝言ノート」として
残すことで、あなたの想いを大切な家族に伝えることができます。

伝えておきたい！聞いておきたい！
　それが「エンディングノート」なのです

エンディングノート＜シリーズ６＞

～ お墓 ～

社会保険労務士
後藤 健太

ご家族にご自身の想いを伝えてみませんか？

想いを認めること、

それは、お互いを思いやることにつながります。

したた

お墓のいろいろ

手を合わせる(合掌)　感謝・尊敬・反省手を合わせる(合掌)　感謝・尊敬・反省

遺骨を納め供養するところ　

亡き人を想う場所

先祖を偲ぶとともに、

将来の自分の住処を思い描く

核家族化、少子化により

お墓のスタイルも様々に

すみか

家墓　　　子孫が承継していく墓　

永代供養　寺院や墓地が永代にわたって供養

樹木葬墓　墓石・墓標の代わりに花木を植える　

お墓をもたない　散骨／遺骨を粉末にし、海や

　　　　　　　　　山など自然界に撒く方法（自然葬）

その他／個人墓、夫婦墓、両家墓、ペットと一緒に…など

支援策　　　　　　  　内   容　　　　　  　　　　　　問合先

収入の補償

　

税や保険料の減免･猶予

公共料金の支払猶予

加入する健康保険制度

協会けんぽ・健康保険組合

※国民健康保険に加入されている方は市区町村

市区町村の国民健康保険担当課
　
市区町村の国民年金担当課または年金事務所

年金事務所または

厚生年金保険料納付猶予相談窓口

※猶予制度の利用には申請書の提出が必要

国税庁または国税局猶予相談センター

【国税の納税の猶予制度】で検索

都道府県または市区町村の税担当課　

ご契約の事業者

傷病手当金

※国民健康保険に加入されて

　いる方にも支給の場合あり

国民健康保険料（税）
　
国民年金保険料
　
厚生年金保険料

国税

（所得税・法人税・消費税など）

地方税

（住民税・固定資産税など）

水道・電気・ガス・電話料金・

ＮＨＫ受信料・携帯電話料金など

コロナウイルス感染症でお困りの方

～生活を支えるための支援策～～生活を支えるための支援策～



～健康の巻～

ほっこり  　 ゆったり心 体 

●材料(4人前)
カニカマ　　・・・1パック
オクラ　　　・・・1袋(6～8本)
プチトマト　・・・8個
黄パプリカ　・・・1／2個
枝豆（冷凍）・・・20粒
熱湯　　　　・・・450cc
○コンソメ　・・・大さじ2
○塩　　　　・・・ひとつまみ
○ゼラチン　・・・8g
　(ふやかさないタイプのもの)

熱湯に○の材料を入れ混ぜ溶かす

氷水にあて少しとろみが出るまで冷ます

カニカマ：手で軽くほぐす

オクラ：板ずりをして塩を流し、ラップで包み

　　　　1分半、冷水で冷まし5mm幅に輪切り

黄パプリカ：種を取り、ラップに包み1～2分、

　　　　 冷水につけ、皮を剥き1cm角に切る

枝豆：解凍させ、サヤから出しておく

プチトマト：お好みのサイズに切る

グラスに②の具材を入れ、①のゼリー液を注ぎ

入れて、冷蔵庫で1時間冷やす

身体をクールダウン
する水分やカリウム

が豊富！

不足しがちな
ビタミンもたっぷり！

夏野菜のゼリー寄せ
かおりママの簡単クッキング

　　　　ポイント

・野菜の水気はキッチン

　ペーパーでしっかり取る！

・ゼリー液にとろみがつき

　すぎた時はレンジや湯煎

　　　　で調節を!!

エビ・生ハム・スモークサー
モン・ヤングコーン・アスパ
ラガス・クリームチーズetc

いろんな具材でアレンジ

暑さを乗り切ろう

ちゅるんと

１

2

3

YOGA編

こども･ペット編 風 景 編

望愛先生と一緒に！『スマホ首改善ヨガ』　
の あ

まるで旅行に行った気分♪うちの子が一番!！

ＱＲコードを
読み取ってね

新型コロナウイルス感染症も収束に近づいてきたようです。

“Stay　Home”のストレスで、疲れた心と体をほぐしてみませんか？

皆様から、クスッと笑える、

　　　心がほっこりする…

そんな写真をいただきました！

ありがとうございました

　はじめまして。ヨガインストラクターの伊藤望愛です。

　ヨガを始めたきっかけは、16年間クラシックバレエをしていたこともあり身体

を動かすことや美容に関することが好きでヨガスタジオに通い始めました。ヨガ

に惹かれたのは、カラダだけじゃなくて「心」にもアプローチできる！というと

ころ。今まで疲れやすかった身体がヨガをするごとにだんだんと気持ちが軽くな

っていき、身体の不調などもなくなっていきました。

　今はヨガの魅力を沢山の人に伝えていきたいと思い、パーソナルレッスンやイ

ベントを主にインストラクターをしています。



～損害保険の巻～

夏の自然災害 ”雷”夏の自然災害 ”雷”夏の自然災害 ”雷”夏の自然災害 ”雷”

右欄にチェックが入った項目は改善しよう！

～誰かと一緒に食事をしよう～

＜社会性・心＞
●コミュニケーションが取れる
●気分が上がり、前向きに！

・過電圧になりテレビやパソコン・
　冷蔵庫が動かない

・火災になり、家具や衣類が燃えた

※補償内容は各社異なります。
　詳細はご契約の保険会社にお問い合わせ下さい。

イレブンチェック

・自宅が火災　　

・倉庫の屋根やカーポートが破損　

地域お役立ち

「一宮市災害時支援企業」
として登録しました！

地震や台風などの大規模災害時に

地域住民の避難場所として

アビリティーの駐車場を提供

東京大学高齢社会総合研究機構より

＜栄養・口腔＞　
●食欲が上がり、たくさん
　の食材を食べれて栄養も
　たくさん！
●食べることで飲み込む力､
　話すことで活舌が鍛えら
　れる◎誤嚥防止にも！

フレイル予防

はい

はい

はい

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

栄
養　
　

 
 
 

口
腔　
　
　
　

 

運
動　
　
　

 

社
会
性･

こ
こ
ろ

１.ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気をつけた食事を心が
けていますか

２.野菜料理と主菜（お肉またはお魚）を両方とも毎日２回以上
は食べていますか

３.「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通に噛み
きれますか

４.お茶や汁物でむせることがありますか

５.１回30分以上の汗をかく運動を週２日以上、１年以上実施し
ていますか

６.日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以
上実施していますか

７.ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いと思いますか

８.昨年と比べて外出の回数が減っていますか

９.１日に１回以上は、誰かと食事をしますか

10.自分が活気に溢れていると思いますか

11.何よりもまず、物忘れが気になりますか

“フレイル”“フレイル”
健康から
要介護への途中
健康から
要介護への途中

健康 フレイル
（虚弱・老衰）

要介護

落雷で…

落雷や雹も火災保険の対象！落雷や雹も火災保険の対象！

建物

家財

こんな時にもカバーこんな時にもカバー

雷しゃがみ 周りに何もないときは？

低くしゃがむ
直撃を防ぐため

かかとを
地面から浮かす
地面との接点を
小さくするため

耳をふさぐ
鼓膜を守るため

両かかと同士を
合わせる
雷が体を流れないよう

はじめまして

城 香織です

はじめまして

城 香織です



想定外の2020年想定外の2020年想定外の2020年

２０２０年４月

「今年の作品」



アビリティーの 　　です！ご縁ご縁
25縁
第

イナバヘアワークス　　　　　　代表 稲葉孝彦氏

理容、美容にどちらも対応いただけて、女性専用スペースもある素敵なお店です。
いつもニコニコ笑顔の温かな稲葉さんご家族に迎えられると、お客様も自然と笑顔になれるのでしょうね。

木全

〒491-0053
一宮市今伊勢町本神戸中道８
https://inaba-hairworks.net

【営業時間】
○平　日　AM  9：00～ PM 7：30
○土日祝　AM  8：00～ PM 7：00
○水　曜　AM 10：00～PM 8：30
【定休日】
毎週火曜日、第2・第3・第4月曜日
※祝日は営業の場合あり

こんにちは！

イナバヘアワークス 稲葉孝彦です。
　当店は昭和３年に祖父が開業した理容室で、平成９年１２月に

イナバヘアワークスとして、リニューアルし『おしゃれで心地よ

いサロン』として、お客様と永く安心してお付き合いいただける

サロンを目指しています。現在は家族３人で営業しています。

　オープン時には、一宮市建築賞『ワンポイント賞』をいただくなど、個性

的な外観も話題になりました。また、平成２３年２月には一宮商工会議所主

催の『元気な店舗コンクール』で市長賞を受賞しました。

　今回のコロナウイルスによる緊急事態宣言では、１３日間の臨時休業や一部施術の制限

などお客様には大変ご不便をおかけしましたが、たくさんの方々にご理解ご協力をいただ

き改めて良いお客様に支えられていると実感しました。

　リニューアル後は、ブライダルシェービングなどのお客様

に配慮した女性専用スペースを設けました。また、玄関のス

ロープを緩やかにしたり店内の禁煙も早くから行うなど、心

地よい空間作りに取り組んでいます。

　
　スタッフは理容師、美容師の資格に加えヘアケアマイスタ

ーの認定を受けており、ヘアケアのアドバイスも得意です。

『元気な店舗コンクール』

市長賞を受賞

『人とのつながり』を大切にして、

今後もお客様の期待に応えられるよう、頑張ってまいります。

ご予約はこちら
　  0120-033-178



i-WAVE76.5FM　FMラジオ
毎週水曜日のお昼12時45分より

ファイナンシャルプランナーの木全裕子

と、スタッフが週替わりで様々な情報を

リアルタイムにお届けしています。生放

送をお聞きいただき、是非、感想や質問

などをＦＡＸまたはメールください。

www.ability-fp.co.jp/

アビリティーの紹介、情報

ツールのバックナンバーな

どが盛り込まれています。

ラジオ収録内容も公開中！

毎年２回発行　アビレター

今回は25号、ＨＰでバック

ナンバーを確認できます。

マネーに関する情報や生活

に関する豆知識まで広範囲

で情報提供しております。

お昼休みのアビっとくラジオ！

ホームページ ア ビ レ タ ー

★一宮市以外の地域では、スマホアプリ

をご利用ください。世界中からリアル

タイムで聞いていただけます。

無料アプリ「TuneIn Radio」をダウンロード！

一宮駅構内で公開生放送！

〒491-0832
愛知県一宮市若竹３丁目４番７
T E L：0586-82-1345　FAX：0586-82-1341
Mail：mail@ability-fp.co.jp
URL：http://www.ability-fp.co.jp

お忘れではありませんか？ 以下の場合、お手続きが必要です
＜生命保険・損害保険＞
引越し・結婚・出産・離婚・死亡・入院・手術（日帰りを含む）など
車両入替・就業中のケガ（従業員を含む）など

一宮警察インフォメーション

感謝
“ありがとうございます”

 の心

“幸せをお届けします”
 の心

笑顔
“お任せください” 

の心

信頼

アビリティーのおもてなし 

※アビリティーへご連絡下さい　　　

アビリティーから情報発信中！ ！

免許証更新受付所にて広告を発信しております

免許証更新に行かれた際は是非ご覧ください。

6分に1回（1日87回）

映像が流れています


