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未来を花束にして
～平成を振り返り～　代表 木全裕子

アビっとく豆知識

●会長のつぶやき

●STAFF’S VOICE

　2019年感動！

ご縁です

●労災保険

　お仕事中におケガをしたら…(続編)

●エンディングノート

　～人生の軌跡をたどる～

●食(ショク)であったか

●STOP！運転中の「ながらスマホ」

　～違反点数・反則金も3倍に！～

●株式会社ジャストメディクス

　代表 都築健氏



未来を花束にして

　先日、CBCラジオの「終活応援団　長谷川 蓮華の人生楽ら
くラジオ」という番組にゲスト出演させていただきました。
　５年近く地元のラジオ番組で毎週情報をお届けしています
が、今回はCBCラジオということで、「いつもよりリスナーが多い
だけですよ」と緊張をさらに煽られての番組出演でした。
　伝えたいことを、わかりやすく伝える“発信上手”になろうと、
アビリティーでは毎週のFMいちのみや「アビっとくラジオ」をス
タッフ全員で週替わり出演しています。スタッフの放送を聴いて
いただき、「いつもと違って新鮮！」「とても聴きやすかった」など
の感想もスタッフたちの励みになります。

　
平
成
か
ら
令
和
に
移
り
、そ
の
令
和
元
年
も

あ
と
僅
か
で
令
和
二
年
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
の
ア
ビ
レ
タ
ー
を
拝
読
い
た
だ
い
て
い
る

多
く
の
皆
様
に
と
っ
て
、平
成
と
い
う
三
十
一

年
間
は
、盛
ん
に
過
ご
さ
れ
記
憶
に
も
し
っ
か

り
と
残
る
時
代
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
平
成
元
年（
一
九
八
九
）と
い
え
ば
、私
が
短

大
を
卒
業
し
就
職
を
し
た
年
で
す
。

　
ま
だ
バ
ブ
ル
最
後
の
時
で
し
た
の
で
企
業

展
や
家
電
メ
ー
カ
ー
シ
ョ
ー
な
ど
で
の
バ
イ
ト

先
で
は
、派
手
な
打
ち
上
げ
で
盛
り
上
が
る
企

業
で
働
く
人
た
ち
を
見
て
、そ
れ
が
就
職
後
の

世
界
だ
と
学
生
身
分
で
大
き
な
勘
違
い
を
し

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
バ
ブ
ル
崩
壊
後
、同
時
期
に
パ
ソ
コ
ン
や
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
普
及
に
よ
っ
て
、世
界
中
の
人

々
と
の
通
信
が
可
能
に
な
り
、経
済
は
グ
ロ
ー

バ
ル
化
す
る
と
と
も
に
私
た
ち
の
生
活
は
一
変

し
ま
し
た
。I
T
バ
ブ
ル
期
と
呼
ば
れ
、通
信

関
係
や
特
に
P
C
関
連
で
は
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト

の
W
i
n
d
o
w
s
が
火
付
け
役
と
な
り

I
T
産
業
に
よ
る
経
済
成
長
、偶
然
に
も
I
T

関
係
に
就
職
し
て
い
た
私
は
、そ
の
状
況
を
目

の
当
た
り
に
し
、I
T
バ
ブ
ル
期
を
実
感
し
て

い
ま
し
た
。今
や
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
ス
マ
ホ

ひ
と
つ
で
、ど
こ
に
い
て
も
、ど
ん
な
情
報
も

得
ら
れ
、世
界
中
の
人
と
瞬
時
に
コ
ン
タ
ク
ト

が
取
れ
る
、平
成
元
年
で
は
想
像
も
つ
か
な
い

光
景
で
す
。

　
そ
し
て
令
和
元
年
を
迎
え
た
今
、次
の
元
号

を
迎
え
る
時
ど
の
よ
う
な
時
代
に
な
っ
て
い
る

の
か
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
が
三
十
年
後
と
仮
定

し
て
の
未
来
は
如
何
に
？

　「
二
百
歳
ま
で
生
き
る
時
代
が
来
る
」と
い

う
ニ
ュ
ー
ス
を
聴
き
ま
し
た
。二
百
歳
ま
で
生

き
る
と
い
う
よ
り
、将
来
、何
歳
ま
で
生
き
る

か
自
分
で
決
め
る
時
代
に
な
る
と
。そ
れ
は
最

近
、化
粧
品
で
よ
く
耳
に
す
る
若
返
り「
幹
細

胞
」の
力
だ
そ
う
で
、幹
細
胞
と
は
、人
は
い
く

つ
も
の
細
胞
で
健
康
を
維
持
し
て
お
り
、そ
の

細
胞
た
ち
の
供
給
源
つ
ま
り
細
胞
の
王
様
の

よ
う
な
も
の
だ
と
か
。そ
し
て
臓
器
な
ど
の
再

生
医
療
に
よ
り
、い
つ
ま
で
も
生
き
る
こ
と
の

で
き
る
時
代
。こ
れ
に
は
ワ
ク
ワ
ク
と
い
う
よ

り
、怖
さ
を
感
じ
ま
し
た
。そ
こ
に
は
技
術
だ

け
で
な
く
法
律
な
ど
の
壁
も
あ
る
と
は
言
え
、

三
十
年
後
も
し
く
は
も
っ
と
近
い
将
来
に
、現

実
化
さ
れ
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
三
十
年
後
を
描
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

少
な
く
と
も
五
年
後
十
年
後
の
自
分
、そ
し
て

会
社
の
将
来
を
見
据
え
て
い
く
た
め
に
、現
状

を
し
っ
か
り
見
つ
め
進
む
べ
き
方
向
を
先
導
し

て
い
け
る
よ
う
、そ
し
て「
未
来
を
花
束
に
し

て
」次
の
世
代
へ
引
き
継
げ
る
よ
う
邁
進
い
た

し
ま
す
。

　
二
〇
一
九
年
、皆
様
と
の
ご
縁
に
感
謝
い
た

し
ま
す
。そ
し
て
二
〇
二
〇
年
、皆
様
が
笑
顔

で
幸
せ
に
そ
し
て
健
康
で
過
ご
さ
れ
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

「  発 信 上 手  」 を 目 指 し て「  発 信 上 手  」 を 目 指 し て

～ 平 成 を 振 り 返 り ～ 代表 木全裕子



～旬の巻～

遺言書と異なり法的効力はありませんが、これらを「エンディングノート」、「伝言ノート」として
残すことで、あなたの想いを大切な家族に伝えることができます。

伝えておきたい！聞いておきたい！
　それが「エンディングノート」なのです

エンディングノート＜シリーズ５＞

～ 人生の軌跡をたどる ～

ご家族にご自身の想いを伝えてみませんか？

想いを認めること、

それは、お互いを思いやることにつながります。

したた

「もう一度　あの人に会いたい」

「あそこに行ってみたい」

「これから〇〇に挑戦したい！」

思い出をたどり、あの頃を振り返る

懐かしい記憶とともに、新たな

希望が湧き上がる

大切な時を記録する

時（いつ）・場所（どこで）・

誰とのご縁（友・巡り合えた人・ペット）など

時代背景や過去の経験を記録してみましょう

写真をそえて家族や大切な人へ
　　　自分の人生の道のりを伝える・・・

社会保険労務士
後藤 健太

療養補償給付とは…

お仕事中におケガをしたら･･･
働く方が、お仕事または通勤が原因でおケガや病気になり療養を

必要とする場合、治療費の全額が国から支給されます

労災保険
その②

※給付の対象となる療養の範囲や期間は同じ

労災保険において、健康時の状態に完全に回復した状態をいうものではなく、

傷病の状態が安定し、医学上一般に認められた医療を行ってもその効果を期待

できなくなった状態(症状固定の状態)

（続編）

①「療養の給付」①「療養の給付」

②「療養の費用の支給」②「療養の費用の支給」

労災病院や労災保険指定医療機関・薬局等、無料で治療

や薬剤の支給を受けることができる（現物給付）

近くに労災病院や指定医療機関等がないなどの理由によ

り指定医療機関等以外で治療や薬剤の支給を受けた場合

に、その療養にかかった費用を支給する（現金給付）

しっかり

治してね！

療
養(

補
償)

給
付

療養(補償)給付は、治療費・入院料・移送費など通常療養のために

必要なものが含まれ、傷病が治癒(症状固定)するまで継続されます

治癒…治癒…



～健康の巻～

食であったか
ショク

体も心もほっこり“鍋”

お勧め食材
寒い季節にとれる野菜

①皮に切れ目を入れて、耐熱容器に入れ､

フワッとラップ

②レンチン１～２分（熟し加減で調節）

③皮をむいてシナモン・チョコソース、

ホイップクリームなどをＯＮ！　

①輪切りでスライス（真ん中はスプー

ンでくりぬく）

②バターと砂糖をちらして３分レンチ

ン！お好みでブランデーもプラス！

③シナモンをふりかけて出来上がり！

①皮に少し切れ目を入れ､

30秒レンチン！

　出来上がり！

～ バナナスプレッド ～ ～ リンゴのコンポート ～ ～ ホットみかん ～

土の中の野菜

冬が旬の野菜

こ
ん
な
時
、

こ
ん
な
鍋鍋

鍋 症状 具材あれこれ

キムチ鍋
冷え性・

イライラ

豚肉・ニラ・あさり・牡蠣・豆腐

＋ニンニク

風邪気味

効能

血行促進　整腸作用　美肌効果

免疫力活性化　粘膜強化

根菜・イモ・カボチャ・ネギ

・きのこ類・鶏肉

＋ショウガ

肌荒れ 美肌効果　乳がん発生率低下

高血圧 コレステロール値減少
サーモン・エビ・カニ・貝類・葉物

＋ニンニク・昆布

豆乳・豆腐・鶏がらスープ

＋味噌、練りゴマ

ほうとう鍋

豆乳鍋

海鮮鍋

皮膚・粘膜保護、老化予防
ネギ・ブロッコリー・白菜・小松菜・キャベツ

体を温め、血行を良くする効果あり
ごぼう・人参・れんこん・ショウガ・カブ・タマネギ・イモ類

～ 糖度が増して､おいしさアップ ～

「レンチンフルーツ」「レンチンフルーツ」簡単レシピ紹介 
デザートも

あっためちゃお
～！

家族、友人、仕事仲間で囲んで、

お一人様鍋だって体も心もホッコリ温まる

～腸活！内から体を温めよう～
腸を温めるといいこと尽くし

免疫力アップ 代謝アップ

美肌・ダイエット

効果あり

インフルエンザ予防

花粉症対策にも…



～損害保険の巻～

運転中の「ながらスマホ」運転中の「ながらスマホ」運転中の「ながらスマホ」運転中の「ながらスマホ」
STO

P!
STO

P!STO
P!

STO
P!

もしかして「睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）」？！

□座って読書している時

□テレビを見ている時

□公の場で座って何もしていない時(観劇・会議）

□1時間以上続けて車に乗せてもらっている時

□座って人と話している時

□アルコールを飲まずに昼食をとった後、静かに

座っている時

□車を運転中、交通渋滞で2～3分停止している時

睡眠時無呼吸症候群とは

放っておくと、高血圧・心臓循環障害・脳循環障

害・糖尿病などの合併症に！

＜令和元年12月1日施行＞

携帯電話使用
（交通の危険）

携帯電話使用
（保持）

改正前 改正後

罰則

点数

罰則

点数

3 か月以下の懲役または
5万円以下の罰金

2点

5万円以下の罰金

1点

1 年以下の懲役または
30 万円以下の罰金

6点（免許停止）

6か月以下の懲役または
10 万円以下の罰金

3点

症　状 大きなイビキをかく、日中いつでも眠い､

夜間の呼吸停止、起床時に頭痛など

代表的な
治療法

検　査

ＣＰＡＰ療法・マウスピース

・外科的手術

自宅でセンサを取り付け、睡眠時の呼吸

・イビキ・脈拍数などを調べる

気になったら耳鼻咽喉科・循環器科で相談しましょう。

自己チェックしてみましょう

違反点数・反則金も３倍に！

信号待ちのスマホ操作

手で保持してスマホ･携帯通話

専用ホルダーに固定したスマホ
必ず停止して
いること

個々の警察官の判断に委ねられる

睡眠中に何回も呼吸が止まり

ぐっすり眠ることができない病気

運転中にウトウト……それ大丈夫？

このような状況でウトウトしたり、眠り込んだりしていませんか。

注意 じっと見ている＝“注視”となるので

注視＝2秒以上？！

営業の

北島 宣朗です

営業の

北島 宣朗です





アビリティーの 　　です！ご縁ご縁
24縁
第

株式会社  ジャストメディクス　　　代表 都築 健氏

調剤薬局を営まれながら、健康のサービス提供をスタートされたとお聞きし、さすが都築社長！と感動しました。
アビリティーも保険業を営む中で、お客様の幸せと笑顔をサポートするためのヒントをいただきました。

木全

〒491-0931一宮市大和町馬引字乾出14-2
TEL.0586-85-8161
https://justmediks.co.jp/

株式会社ジャストメディクス

地域に「健康を届ける」試みとして
「くすのきＰＬＵＳ」という新たな

事業を展開しました

地域のサロンにて
「脳の若返り

トレーニング」を開催

「くすのき薬局」が最終的に目指すのは
「地域の人の幸せ健康」です
「くすのき薬局」が最終的に目指すのは
「地域の人の幸せ健康」です



株式会社アビリティーのサポートツールをご紹介

アビリティーでは、３つのコミュニケーションツールで、皆様に情報を発信しています。

お客様とのコミュニケーションを取り続けたいという思いから、アビレターがスタートし､

ＦＭラジオからも毎週、生の声をお届けしています。

アビリティーを地域の皆様に、活用していただければ幸いです。

お客様の夢、
応援します！

i-WAVE76.5FM　FMラジオ

毎週水曜日のお昼の12時45分より生放送！

ファイナンシャルプランナーの木全裕子と、スタ

ッフが週替わりで様々な情報をリアルタイムにお

届けしています。生放送をお聞きいただき、是非､

感想や質問などをＦＡＸまたはメールください。

★一宮市以外の地域では、スマホアプリを 

ご利用ください。世界中からリアルタイム

で聞いていただけます。

www.ability-fp.co.jp/

アビリティーの紹介、情報

ツールのバックナンバーな

どが盛り込まれています。

ラジオ収録内容も公開中！

毎年２回発行　アビレター

今回は24号、ＨＰでバック

ナンバーを確認できます。

マネーに関する情報や生活

に関する豆知識まで広範囲

で情報提供しております。

お昼休みのアビっとくラジオ！

ホームページ アビレター

無料アプリ

「TuneIn Radio」を

ダウンロード！

５月より、一宮駅構内で公開生放送！

〒491-0832
愛知県一宮市若竹３丁目４番７
T E L：0586-82-1345　FAX：0586-82-1341
Mail：mail@ability-fp.co.jp
URL：http://www.ability-fp.co.jp

ご契約の生命保険証券・損害保険証券を今一度御覧ください。住所、保険契約者、被保険者の名義、

保険金受取人など変更の必要はありませんか？

変更がある場合は、早急にお手続きが必要となります。

その他、解約・医療などの給付金請求なども弊社ご契約分につきましては、弊社へご連絡ください。

※医療給付は、可能な限り入院前に弊社へ一報ください。

※会社案内・イベント・人材募集など、アビレターへの掲載
または同封をご希望の方は弊社までご連絡下さい｡

袖すれあう縁をも大切に
信頼と笑顔で夢をサポートし続けていきます

給付請求、変更の手続きなど、お忘れではありませんか？

〇生命保険・・・入院、手術、死亡
〇損害保険・・・事故、家屋の破損等


